€ » 11'-"'5""‘.
I e n)e) e

SC/?U[
b

f

2/

Ganzheitliches Geddchtnistraining
fordert die
Konzentration und Merkfahigkeit

in jedem Alter!

Geddchtnistraining ist ein ganzheitlicher Ansatz
und bringt Korper, Seele, Geist und die beide
Hirnhalften in Einklang. Anspannung fiihrt
zu Stress. Es ist nachgewiesen, dass Stress zu
Denkblockaden fiihren kann. Ein entspannter
Mensch lernt besser.

»In der Ruhe liegt die Kraft”

Mit Unterstlitzung entsprechender, unter-
schiedlicher Techniken ist vieles leichter. Was fir
den Korper die Bewegung ist, ist fiir das Gehirn
das Denken.

So miissen auch linke und rechte Gehirnhalfte
gleichermafen gefordert und die Koordination
sowie Grob- und Feinmotorik trainiert werden.

Sie werden staunen, wie leistungsfahig Ihr
Gehirn dadurch wird!
Und Spall macht es obendrein!
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Marion Junker
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W Seit 1994 selbststandige Heilpraktikerin
« Reiki Grofmeisterin
« Ganzheitliche, integrative Atemtherapeutin
& Zusatzausbildung fiir Psychotherapie

« Ganzheitliche Gedachtnistrainerin
(Mitglied im Bundesverband

Gedachtnistraining e.V.)
W Erste-Hilfe-Ausbilderin
« Trainerin fiir Praventions- bzw. Gesundheitssport
@ Wirbelsdulentherapie-Ausbildung nach

Dorn & Breuss
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Termine nach Absprache:

023 31-98 12 87
www.majuprax.de
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Meine Praxis: Kurze Strae 19, 58135 Hagen
info@majuprax.de

GANZHEITLICHES .
GEDAGHTNISTRAINING
FURJEDERMAN

Flr Senioren,
Berufstatige & Manager,
Kinder & Jugendliche

GESUNDHEIT IN_
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Die linke Gehirnhilfte ist die ,logische, ra-
tionale” Seite, die flr Sprache, Schrift, Syste-
matik, Rechnen, Analyse und Zeit
zustandig ist.

Die rechte Gehirnhilfte die , kreative und
emotionale” Seite. Sie beinhaltet Bilder,
Fantasie, Kunst, Musik, Intuition.

Das ganzheitliche Gedachtnistraining umfasst
nach den Richtlinien des ,Bundesverband
Gedachtnistraining e.V.” 12 Trainingsziele:

e Assoziatives Denken Mit neuen

e Denkflexibilitat Alternatwrouten
e Fantasie & Kreativitat mehr Flus
e Formulierung
AN auf den Datenaqt bahnen

im Hi

e Logisches Denken -
* Merkfahigkeit
e Strukturieren
e Urteilsfahigkeit
e Wahrnehmung
e Wortfindung
e Zusammenhdnge erkennen

Je mehr wir neue Nervenbahnen aufbauen,
um so vernetzter und flexibler ist unser Gehirn
und kann somit schneller und situationsgerecht

handeln. Je mehr Bahnen, um so mehr
konnen wir auf ,Nebenstrallen” ausweichen,
So wird der Mensch wenn sich eine Liicke gebildet hat, die durch

om Hirnbesit Konzentrationsstorungen, Kr it, Stress oder
fa

ersc

Le

-lexibilita

och vie

eren & Le

Berufstatige brauchen Moglichkeiten, sich
Namen, Gesichter, Telefonnummern, Termine
usw. besser zu merken und eigene Strukturen

und Strategien zu entwickeln.

Der Beruf stellt immer h6here Anforderungen.
Es missen immer schnellere Entscheidungen ge-
troffen werden und zahlreiche Fakten klar abruf-
bar sein. Das Risiko des gefiirchteten

,Burn-out-Syndrom” steigt.

Lassen Sie es nicht so weit kommen.

Ganager sind auf Merktechniken, wie
,,Mnemo-Techniken” (Merken von Zahlen durch
Symbole), ,,Loci-Technik” (Zahlen, Begriffe
usw. durch rdumliche Erinnerungsvermogen
behalten) angewiesen, um sich méglichst viele
Infos in kurzer Zeit merken zu kénnen. Es stehen
Vortrage, freies Reden, Sinnestraining u.v.m.
im Vordergrund. Mit Hilfe von ,,Mind-Maps*
(bildhafte Arbeitsweise) kann schnell und
strukturiert Informationsmaterial verarbeitet
werden. Mentaltraining und Entspannung
unterstiitzt als Weg zum beruflichen
Erfolg.

( Kinder und Jugendliche konnen neue Merk-
strategien erlernen und die Leistung steigern, um
Vokabeln, Formeln und Texte etc. fiir die Schule

besser behalten zu konnen.
Lernen um besser zu lernen!
RS '




